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 ת משחקיות לו ו רשימת פע 

ִִִִ

 לרוץ

 ללכת

 לשיר

 לצייר

 לרקוד

 לנגן

 לגלגל

 לראיין

 לסמן

 להבקיע

 לעבור

 ררלשח

 לפשוט\ללבוש

 לקשור

 להכניס

 חילהשל

 לפתוח

 לגעת

 למסור

 לפוצץ

 לגנוב

 להדביק

 להצחיק

 להצמיד

 רואלק

 עוקלצ

 רוקלש

 לקפוץ

 לנווט

 רלהתמס

 להחזיק

 למשוך

 להשלים

 לאפר

 להתחפש

 לשייך

 ףצרל

 טפסל

 לאכול

 לעמוד

 להניח

 רלצבו

 לסובב

 לנפח

 לפרגן\להחמיא

 להמציא

 לשכנע

 למכור

 לדרג

 לשקול

 רוזלח

 לעטוף

 להתאים

 לזכור

 לצאת

 להיכנס

 להציג

 לחקות

 להעלים

 לבנות

 לקום

 להרכיב

 להסתיר

 לשאול

 להוסיף

 לספור

 לענות

 ליףלהח

 ואלמצ

 להמציא

 לכתוב

 להעביר

 להקפיץ

 ליצור

 להעיף\לזרוק

 לייצב

 להמר\חשלנ

 לקלוע

 להפיל

 לתפוס

 עלפגו

 לספר

 חפשל

 למצוא

 לשחק

 להרחיב

 בעצל

 גזיםלה

 לשבור

 רלאִלשבו

 להרים

 לשמורִעלִקצב

 להכין

 לחבוש

 לדוג

 לזחול

 לאסוף

 לשמור

 פןלזהותִיוצאִדו

 לבחור

 לתאר

 לצלם

 ורִרצףליצ

 לסדר

 ששלמ

 לפרק

 לתזמן

 מסלס
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 ים חק מת הגבלות במש רשי 

 

 הגבלותִפיזיות:

 בליִידיים

 לִאחתרקִעםִרג

 רקִעםִידִאחת

 בליִלראות

 בליִלשמוע

 בעזרתִהרגליים

 שורותברגלייםִק

 שורותבידייםִק

 ל...קשוריםִ

 עזרתִהפהרקִב

 גבגבִאלִ

 ורלאח\הפוך

 הגבלותִזמן:

 זמןִמוגבלב

 הכיִמהיר

 הכיִאיטי

 מדויקִבזמן

 מצטבר\בזמןִמשותף

 עדִלסיוםִה...

 ...ההשנייִשהקבוצהבזמןִ

 בזמןִשמשתתףִאחר...

 הגבלתִכליםִועזרים:

 רקִבעזרת...

 בליִעזרת...

 ליצורִכליִמתאים...

 הגבלתִאיכות:

 הכיִטוב

 כיִגבוהה

 הכיִיפה

 הכיִנכון

 הכיִקרוב

 הכיִיצירתי

 הכיִמושקע

 דויקהכיִמ

 צבהכיִמעו

 הכיִפחות...

 הכיִהרבה...

 ליִלהתבלבלמב

 ותִמרחק:הגבל

 םממרחקִמסוי

 הכיִרחוק

 הכיִקרוב

 רחקלאִיותרִממ

 לפחותִממרחק

 הגבלותִמילוליות:

 בליִמילים

 עםִהמילים

 לפיִסדרִהאותיות

 בשפהִזרה

 ים...תוךִשימושִבמיל

 רוזיםבח

 ךבמהופ

 בכתבִסתרים

 בכתבִראי

 הִשהמצאתםפבש

 הגבלתִכמות:

 הכיִהרבה

 מעטהכיִ

 לאִיותרִמ...

 לאִפחותִמ...

 בדיוק...

 כמות..צבורִיחדִל

 שלאִיישאר

 לקחתִמאחרים

 רקִעםִהכמותִשיש...


